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+ ca. 165.000 Blinde
» ca. 1.000.000 + X (!) Sehbehinderte (WHO-Zahlen von 2004)

» Kein aktuelles Zahlenmaterial vorhanden!

https://www.sbbz-sehen-waldkirch.de

https://www.ibkinfo.at/tagdesweissenstockes

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 2
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Sind Masseur/in oder Telefonist/in nach wie vor die typischen und attraktiven ,Blindenberufe*?

Brauchen diese keinen Computer?

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 3
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ArbeltSPIatz im Wandel University of Applied Sciences
Anteil der Betriebe mit derzeitiger Nutzung digitaler Gerate im Arbeitsprozess
Anteil Betriebe in % WISSENSCHAFTLICHE DISKUSSIONSPAPIERE
Nutzung digitaler Gerdte im Arbeitsprozess
Nutzung Keine Nutzung | Keine Angabe W ok st e o
Desktop-PC mit Internetzugang 92 | 8 | 0 ﬂ Digitale Med ire;] ‘,ﬁn Bet,.';;ben

heute und morgen

Smartphone 78 2 0 trerorimane i, M
Laptop mit Internetzugang | 76 | 24 | 0 ® 5=

Scanner 12 28 1

Tablet 47 | 52 | 1

MDE-Gerate, also Gerate fiir die mobile Datenerfassung | 12 | 86 2

3-D-Drucker | 9 90 1

Basis: Alle Betriebe (n =3.006)
Die Abweichung der Summe der hier auf ganze Zahlen gerundeten Prozentwerte zu 100 Prozent ist auf Rundungseffekte zu-
riickzufiihren.

Datenbasis, Befragung, 3006 Betriebe, 2015,
https://www.bibb.de/veroeffentlichungen/de/publication/download/8048

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 4
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Optiker/
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Integrationsamter

www.integrationsaemter.de

l B I H INTEGRATIONSAMTER

Behinderung  Be:

AKTUELL KONTAKT LEISTUNGEN INFOTHEK AKADEMIE

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

& ga

» HAUPTFUORSORGESTELLEN

AUFGABEN UND ZIELE
LEISTUNGEN
et D Die Beschafigung schwerbehinderter Menschen sichern
TECHNISCHER und fordern: Das ist - kurz gesagt - der Auftrag der
BERATUNGSDIENST Integrationsamter. Ihre Leistungen werden finanziert aus
der Ausgleichsabgabe.
INTEGRATIONSFACHDIENST
KONDIGUNGSSCHUTZ
UNTERSTOTZTE . X X X
BESCHAFTIGUNG Flnxnxlelleﬂn . Flnanzlollna" Technischer
KURSE ry Beratungsdienst
PUBLIKATIONEN
IFD Integrations- Leistungen lhres Unterstiitzte
Anmeldung i .
E-Mail-Adresse:
Kenrwort:
Kiindigungsschutz Kurse Publikationen
Anmelden

Die Anmeidung bietet ihaen
Schveibrecht in unserem Forum.
Sia haben nach keinen Zugang?
Hier konnen Sie sich registrieren.

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de

Der direkte Weg zu lhrem
Integrationsamt:

PLZ (Arbeitsort) eingeben

Forderung finden:

LEISTUNGS

BIH)

Fragen? Probleme?

ONLINE BERATUNG
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www.bfw-halle.org

KOMPETENZZENTRUM
B F W RUND UM DAS SEHEN
BERUFS

FORDEHR
U N G s

w & R x
s

matir AL

Suchen... u RehaAssessment Bildung Integration Standorte Sensorische Welt

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de
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www.dbsv.org

Willkommen beim Deutschen spende
Blinden- und Sehbehindertenver- .g
band! Wir sind die Selbsthilfever-
einigung der Menschen, die von

einem Sehverlust betroffen oder

bedroht sind.

Leben mit Blind- Mitmachen und Fachinfos Uber den DBSV
heit oder unterstiitzen

Sehbehinderun

Umfassende Informa- Sie kénnen unsere Ar- Hier finden Sie die Er- Lernen Sie hier den
tionen fir Menschen beit auf viele Weisen gebnisse unserer Gre- DBSV, unsere Arbeit,
mit Sehverlust und unterstiitzen. Informa- mien-Arbeit, Stellung- Ziele und Visionen
ihre Angehérigen. tionen dazu finden Sie nahmen und vieles kennen.

hier. mehr.

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de
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- Sehscharfe Ferne 0,8 /0,8 .
- Sehscharfe Nahe arbeitsplatzbezogen 0,8 / 0,8 P
- Farbensinn regelrecht

- zentrales Gesichtsfeld regelrecht

DGUV Grundsatz fiir arbeitsmedizinische
Untersuchungen ,Bildschirmarbeitsplitze*

... ist KEIN KO-Kriterium!

Kommentar)

hitps://judoweekly.com/muay-thai-knockouts/

250-007 isher 861 785

»3.3.2 Keine gesundheitlichen Bedenken (bestehen) unter bestimmten DGUV-Information 250-007 (Stand: 10/2014)
Voraussetzungen (bei) Personen mit ... deutlicher Einschréankung des

Sehvermdgens, wenn ein Ausgleich geschaffen werden kann!“

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 9
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10 Schritte
zur Optimierung eines Bildschirmarbeitsplatzes

fur Patienten mit Sehbehinderung

tairs_2848377.html

hitps:/fr.pngtree.

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de
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1. Arztliche Diagnose und Prognose

ist Voraussetzung fiir eine kompetente Beratung:

» Erhebung bzw. Sichtung des augenarztlichen Befundes und ggf. konsiliarische Befunde

+ Stellung und Bewertung der Diagnose und Prognose

» Konsequenzen aus der Diagnose fiir die Arbeit

12t de/2017/0% - nigen-diag ch

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 1
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2. Erfillung allgemeiner ergonomischer Standards

- Allgemeine Richtlinien fiir Arbeits(platz)ergonomie gelten auch fiir Sehbehinderte!
- Arbeitsplatze fir Sehbehinderte dirfen diesen auf keinen Fall nachstehen! =

215-410
DGUYV Information 215-410

z.B. und insbesondere fiir:

- mdglichst variable und entspannte Arbeitshaltung

- geringe statische Belastung fur Skelettmuskulatur und Augen

Bildschirm- und

September 2015

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de DGUV-Information 215-400 (Stand: 09/20%52)
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3. Feststellung der tatsachlichen Arbeitsbedingungen vor Ort

» Prifung durch den Berater, ob das Arbeitsumfeld den vorgeschriebenen Bedingungen der
Arbeitsstattenverordnung entspricht und den Arbeitsanforderungen angepasst ist.

- Klassifikation des Arbeitsplatzes

» Zu bericksichtigen sind vor allem:

AVAYA Ernst-Abbe-Hochschule Jena

Raum- und die Arbeitsplatzbeleuchtung,

Schattierungen an Fenstern,
Stellung der Gerate zueinander und zu vorhandenen Lichtquellen,

Méoblierung, insbesondere Abmessungen
und Oberflachenbeschaffenheit (Reflektionen),

Abmessungen der Arbeitsplatze,
Bellftung

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de
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Klassifikationsschema TBD
nach Seidel und Degle (2017)

Das Kilassifikationsschema ,Tatigkeiten an Displays
und Bildschirmen (TBD) ist online verfligbar unter

www.ergoptometrie.de

A
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

www.sehen-am-bildschirm.de

Wir freuen uns Uber Ihre Nutzung und Ihre
Anregungen!

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 14
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4. Inhaltliche Analyse der Tatigkeiten am Arbeitsplatz

« Anderung der Arbeitsorganisation in einer Abteilung durch die Sehschadigun?
» Gibt es bereits Erleichterungen?

» Spielrdume der Ausstattung und raumlichen Gestaltung?

* Optimierung durch Reorganisation?

Bsp. Arbeiten mit Handgeschriebenem, schlechtem Druck?

. http://blog.bonro.de/2016/10/31/barbeleg/
Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 15
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5. Optische Korrektion
» Optimieren der vorhandenen Refraktionskorrektion (Arbeitsbrille)
» Anpassung an die gewahlte Arbeitsentfernung, ggf. Verringerung des Arbeitsabstandes

* Vermeidung von Zwangshaltungen

» Erganzend: Lupen, Monokulare, digitale Bildschirmlesegerate

—

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 16
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6. Standard-Software oder Spezialsoftware

* Nutzung der durch die Standard-Software gegebene Mdglichkeiten (Farben, Kontraste, Bildschirmlupe, Zoom,

Schriftarten, aber auch Diktiermdglichkeiten und Sprachausgabe “Cortana, Siri & Co.“ usw.)

» Ggf. alternativ ,Screenreader”

r

ScreenReader

————

SPEECH & BRAILLE \

ophos.com/2017/07/17/the-ipht hole-that- it https://www.youtube.com/watch?v=DxLNoUyWU2k

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 17
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7. Standard-Hardware

» Tablets, E-Reader oder Smartphones (!)

» Taschenlampen und Lupenfunktion

» Fotos als Sehhilfe

* Fahrplan- und Navigations-Apps

* Text- und Farberkennung

» E-Books lesen und Horbucher héren

* SMS, Mail, soziale Netzwerke und das Internet nutzen

* Grol3e Monitore oder Beamer

g

/
‘e— Just T1cm for 60inch
Just 38cm for 100inch

http://www.hifi-forum.de/themen/produkte/Ig/pf1000u

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 18
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Bsp. Monitorarm University of Applied Sciences

https:/www.ergodoffice.com/documents/image/11/11967/8034401-standard-flatpanel-monitor-
arm.jpg

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 19
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Praktische Vorgehensweise

8. Spezielle Hardware

(11213 [a]*s]*6] 7] 8] o] ]
Z|U]|I

RI|T

s llrlc|r]uleelo]a
‘ & ilv]s I_\ \
& <
f ;, ‘."ir’ ‘ A

http:, e
Schule-Beruf/Hard-und-

* Braille-Zeile

» Vorlesegerate

* GroBschrifttastatur

Grossschrift-Tastatur.html|

https://us.optelec.com/products/crbaus-optelec-clearreader.html|

18/01/1

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de
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9. Arbeitsassistenz

+ gemal SGB IX § 102 Absatz 4
» Antrage beim Integrationsamt oder dem zusténdigen Rehatrager entweder vom Arbeitgeber oder Arbeitnehmer

https:, w. b
Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 21
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Mittwoch,
" 04. Mai 2016

10. Arbeitsweg !?
Arbeit unerreichpa,
« Erwerbsfahig — trotz Sehbehinderung! i “’eg‘*l" -
e Inderung?
’::-mum':-:'l,:-‘:(:::r """‘“"“"9 o e g
o —— ¥ nhrwegl Schwer,
cokopames peln, lnmmn ist eing Erw.' ""’"f o e

rbsmmdamn,.,.m.

rticle17619476.html

https://www.n-tv.

22
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Links und Tipps (Beispiele)
» INCOBS.de Informiert tGiber Technologien fiir Blinde und Sehbehinderte

* VO-Portal.de Voice-Over-Portal

* TUKSUB.de Technik und Kommunikation fir Sehbehinderte und Blinde

* kuubus.de Kommunikations- und Unterhaltungselektronik fiir Blinde und Sehbehinderte (auch mit

Infos zu Smartphones)
» Sehblick.net privater Blog mit Tipps — vornehmlich fiir Menschen mit visueller Beeintrachtigung

¢ Macblind.de

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 23
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2\ | informiet abe Techciogen G
| DV | i tince und senpenndrte X
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Deutsch Darstellung anpassen
English

Suche B

News Artikel Tests Leitfaden Infothek Adressen Ober INCOBS

Startseite | Leitfaden

Leitfaden

Navigationssysteme

Dieser Leitfaden hilft bei der Auswahl von Smartphone-Apps fir die Orientierung oder
Routenfuhrung im 6ffentlichen Raum. Er beschreibt auch Hardware-Alternativen zu Smartphone-
Apps und gibt einen Uberblick Uber drtlich gebundene Navigationssysteme.

Welche Smartphones sind geeignet?

Dieser Leitfaden hilft blinden, sehbehinderten und alterssichtigen Menschen bei der Auswahl eines
das den py entspricht.

N\ Rss g Twiter [ Facebook

- Navigationssysteme

Welche Smartphones sind
geeignet?

Gestaltung von
Broarbeitsplitzen

_y Wie findet man geeignete
Hilfsmittel?

Finanzierung von

Hilfsmitteln

Informationen fir
Arbeitgeber

Gestaltung von Biiroarbeitsplatzen fiir Menschen mit i ungen

Dieser Leitfaden richtet sich in erster Linie an Verantwortliche in Personalabteilungen, in
in €r informiert dariber, was getan werden kann,
damit Mitarbeiter/-innen auch mit Sehbehinderung ihre Arbeit weiter ausfhren kbnnen.

Wie findet man geeignete Hilfsmittel?

In diesem Leitfaden finden blinde und sehbehinderte Menschen Informationen daraber, wie sie ein
geeignetes Hilfsmittel finden konnen. Welche Voriberlegungen dafiir wichtig sind und weiche
Institutionen fir eine neutrale Beratung in Frage kommen.

vo
? Hilfsmitteln

Am Computer

» Das|r

> alle Aktivititen anzeigen

Prof. Dr. Stephan Degle degle@eah-jena.de 24
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