AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

Individual load profiles using standardised
guestionnaire for categorisation

of Visual Display Units

Individuelles Belastungsprofil' mittels ‘Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema /

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

Just close your eyes
and visualise
a computer workstation!

e el

Prof. Dr. Stephan Degle
degle@eah-jena.de



Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A
A#X#AE t-Abbe-Hochschule J
. . . . rnst- e-rochschule Jena
Did you visualise sth like that? University of Applied Sciences

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 3

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema /

AVA
. AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Types of different VDUs University of Applied Sciences

20 years ago...

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 4
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A

AVA
. AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Types of different VDUs University of Applied Sciences

20 years ago... cellular phones

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 5
Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema /
A#veAE Abbe-Hochschule J
. . . AN rnst- e-riochschuie Jena
Changes In worklng environment University of Applied Sciences
Current general business usage of digital media (percentaged) in 2015
M m m * WlSS(Ni(NA!YU(H[ msxusslonsurl!n
Nutzung digitaler Gerdte im Arbeitsprozess
Nutzung l Keine Nutzung ] Keine Angabe = oy
Desktop-P( mit Internetzugang | 92 | 8 | 0 ‘ Digitale Medien i;l Bet'r‘i;ben
Smartphone 18 2 0 ﬁ,’?fj‘f?_‘j{?:{f"frgen
Laptop mit Internetzugang 6 2% 0 .
Scanner 12 28 1
Tablet &7 52 1
MDE-Gerate, also Gerdte fir die mobile Datenerfassung 12 86 2

3-D-Drucker 9 90 1

Basis: Alle Betriede (n =3.006)
Die Abweichung der Summe der hier auf ganze Zahlen gerundeten Prozentwerte zu 100 Prozent ist auf Rundungseffekte zu-
ridaufihren,

Datenbasis, Befragung, 3006 Betriebe, 2015,
https://www.bibb.de/veroeffentlichungen/de/publication/download/8048

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 6
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A

AVA
. . . AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Changes in working environment University of Applied Sciences

Frequency of business usage per day of digital media

WISSENSCHAFTLICHE DISKUSSIONSPAPIERE

asis: Betriebe, die Gerat nutzen Mittelwert
Desktop-PC mit Intemetzugang 111 i N
o] o , Digitale Medien in Betrieben
Uaplop mt neetzuging 13 ~auts und morgen

Scanner 151 e

Tablet 152 U=

Datenuhr 1,55

3-D-Drucker 1,56

MDE-Gerate, lso Gerite fur die mobile Datenerfassung 1,58

Weaables 11

Head-Mounted Display 178

Datenbrille 187

* Basis: Betriebe, die jeweiliges Gerdt nutzen (n'=37 bis 2.87)
(Skala: 1 = taglich, 2 = mehrmals die Woche, 3 = seltener bzw. ausnahmsweise)

Datenbasis, Befragung, 3006 Betriebe, 2015,
https://www.bibb.de/veroeffentlichungen/de/publication/download/8048

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 7

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema /

AVA
. . . AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Changes in worklng environment University of Applied Sciences

Terms of business use of digital media

Externe Kommunikation und Kooperation | T
pten, Angedaten und Prisentationen Y
Dokumentation der eigenen Arvet Y
Bestelung von Waren und iensteistungen |
Planung, Ocganisation und Controing N V™Y
Verkauf nrer Waren und Procuice | v Y
Interne Kommunikation und Kooperaton [ 7Y

von

uatsortose TS
Durchfihrung 0. gY. inen 0. Arbet je———
Entwicdung und Design von Produiten [ EZD
4 3 2 1
unwichtig sehr wichtig

Basis: Betriebe, in denen die jeweilige Tatigkeit ausgelbt wird (n =432 bis 2.875 - je nach Tatigkeit)

Datenbasis, Befragung, 3006 Betriebe, 2015,
https://www.bibb.de/veroeffentlichungen/de/publication/download/8048

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 8
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

Changes in leisure activities

Domestic application of digital media 2014-2017

A
/b
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

® 2014 (n=1.230) @ 2015 (n=1.246) 2016 (n=1.226) @ 2017 (n=1.231)

9

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

/&

Time spending on VDUs

» 2017 was the first time Germans spent more time on

digital media then on TV.

- 2017: 226 minutes per day!

A
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

Durchschnittliche Mediennutzung der
Deutschen 2017 (in Minuten)

AI I
® Digital @ TV ® Radio W Print

Quele I-Marketer’

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 10
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

Work-Life Blending

* 42% of Germans (58% CH, 54% A) are reading business e-mails after work
* 42% are reading private e-mail and using social media at work (GfU, 2015)
3 sections of speeding up:

» Technology/transport/communication

» Social change (job, workplace, friendship)

» Speed of life (power naps, fast food, multitasking)

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich

A
/b
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

.

https://healthcare-in-europe.com/de/story/18380-intensive-smartphone-nutzung-kann-armnerven-schaedigen.html|

11

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

/&

So, what we should consider?

A
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

https://twitter.com/jeremybloom11/status/463434598722961409

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich

No thanks!
P — We are
100 busy

Sl I et o o PP a4

12
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units

Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A
A#X#AE t-Abbe-Hochschule J
. . rnst- e-riochschuie Jena
Load — stress — constitution - symptoms University of Applied Sciences

load stress
Belastung Beanspruchung
Larm Muskel- und Skelettsystem
Klima Sinnesorgane
Beleuchtung Nervensystem
Gefahrstoffe Psyche =
Arbeitsschwere Haut
Arbeitsgestaltung Atemorgane
und . Herz-und Kreisiaufsystem symptoms?
physical Lelstungafahighelt
constitution Gesundheitszustand
Trainingszustand
Ausbildung und Erfahrung
Motivation
Alter und Geschlecht
Anlagen und Dispositionen
(nach Rohmert)
Abb. 97: inhalte von gen, SO gen und L V=3 am
(eigene Grafik nach Pangert 2002)
Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 13
Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema /
A#veAE Abbe-Hochschule J
. . . AN rnst- e-rochschule Jena
Viewing distances

University of Applied Sciences

®

Quelle: Rodenstock

http:/www.
fuer-senioren-mv/

Abb. 98: Gegendi \§ der bei : Lesen eines Buches in

ca. 40 om (Abb. links), Arbeiten am PC/ Laptop in 50 bis 70 cm (Abb. Mitte) und Verwendung eines Smartphones
in 20 bis 30 cm (Abb. rechts), (mit freundlicher Genehmigung von Maria Stinn). Je nach Ardeitsabstand verdndermn
sich die % die und der

gungs

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich

14
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A

AVA
AVAYA Ernst-Abbe-Hochschule Jena

Field of view University of Applied Sciences

https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet/faces/

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema /
AVA
Angle of gaze AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Sehabstand 40 cm University of Applied Sciences

" Konvergenzfehler
(Winkelminuten)

- -45° n=20

Abb. 101: Abhéngigkeit von Blickneigung und Konver-
genzfehler (aus Degle 2005, nach Jaschinski 1996b).
https://berufenet.arbeitsagentur.de/berufenet/faces/ Exo-Trend bei fixem Sehabstand bei Aufwartsbiick
(Abb. oben), Eso-Trend bei starker Blickneigung (Abb.
unten). Mil thkurve einer pr von n = 20.

16
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A

Posture and position of the head University of Applied Sciences

N j N ] N j N j N !l
{ { g 1 ¢
\ \ \ 3 \
LC DU neutral 15° 30° 45° 60° 90°
Zug auf die 4,5 bis 12,2kg 181 kg 222kg 272kg nicht
messbar

LT 5.4 kg
Abb. 99: ven und deren A ¢ auf die Belastung der Wirbeisdule. Das Gewicht, von der Wirbelsdule
aus betrachtet, steigt an, wenn der Nacken im Winke! varfiert. Der Kopf eines Erwachsenen wiegt ca. 10 bis 12 pounds
(4,5 bis 5,4 kg) in der neutralen Position. Wird der Kopf nach vorn bewegt, steigt die auf den Nacken wirkende Ge
wichtsbelastung an (Grafik von Wolfgang Degle, nach Hansraj 2014). In der Grafik ist eine eventuelie Anderung der

Arm- und Handhaitung nicht berdcksichtigt.

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich

AVA
AVAYA Ernst-Abbe-Hochschule Jena

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A

Sitting vs. standing positions University of Applied Sciences

https://www.mactechnews.de/news/article/

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich

AVA
AVAYA Ernst-Abbe-Hochschule Jena

Prof. Dr. Stephan Degle
degle@eah-jena.de



Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

Static vs. dynamic conditions

https://www.bellicon.com/ch_de/news/news-and-events/fit-am-arbeitsplatz-und-auf-der-geschaeftsreise

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich

A
/b
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

19

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

/a

Types of Progressiv Addition Lenses (PALS)

- PC-PALs

https://journals.lww.com/optvissci/Abstract/2018/11000/Pres
byopic_Personal Computer Work A Comparison.7.aspx

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

GP-PALs ... and their problems ;-)

Presbyopic Personal Computer Work

A Comparison of Progressive Addition Lenses for
General Purpose and Personal Computer Work

Kolte, Cfiver, Miing""; Deghe

phan, Mk, PHLY

Optonetry and Vi Novesaber 2018 - Volume 95 - lssue 11 - p 1046-1053

Prof. Dr. Stephan Degle
degle@eah-jena.de

10


https://journals.lww.com/optvissci/Abstract/2018/11000/Presbyopic_Personal_Computer_Work___A_Comparison.7.aspx

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units /
A

Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

Alternativ types of Addition Lenses

E.g:

Kryptok Ultex D-Seg Sovereign
/- ‘\_\. ‘/’ '\.\ // \\‘ // ‘\‘

< ) | ) ( )
U Y\

) —
\ ——/ \ /] \ == /
N N 8 N
Panoptik Executive Ribbon-Seg

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 21

Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units /
A

A challenge?

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

22

Prof. Dr. Stephan Degle
degle@eah-jena.de
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A

AVA
. AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Chairs University of Applied Sciences

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 23

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema /

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Desks University of Applied Sciences

{ b o
| 7.&‘ .:‘:-\.
" & =1 U4\
4

‘ hide-a-desktop-computer.htmi .

http://www.hartmann-office.com/bueromoebel/motortische-elektrisch-hoehenverstellbare-|
KEwiud - schreibtische.php

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 24
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Hardware University of Applied Sciences

https:/Aww.kaufberater.io/elektronik/eingabegeraete/computermaus/

hitp://www.cimis. 3 1148/

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich

25

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema /

AVA
. ies AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Light conditions University of Applied Sciences

https://www.bueromoebel-experte.de/ratgeber/ergonomie-ratgeber/bueroarbeit-mit-zwei-monitoren/

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A

AVA
. AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Reflection and glare University of Applied Sciences

https://www.conrad.de/de/lcd-monitor-686-cm-27-zoll-eizo-cg2730-eek-b-2560-x-1440-pixel-wqH
13-ms-hdmi-dvi-displayport-usb-30-usb-31-i-1642381.html

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

HELPFUL

I l I S .
&
—
[
-
Aoyt try W frocpsh. com
Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 28
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A
AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences
for -n und Displays
nach Soldel & Degle (2017)
1) Zeltder 10
Oleplay (* Atud o dor Gesamtarbets * Nihe: s 60 om
et s Digschem/ Osglay) ' Desglay. 40 om s L m
* Roum 40cembs I m
2) Ant Bitdschinm / Display * Grofiraum: 40 om bis urendich Somears e bescvwten, o
(wekTes % am mesien gerst wed) e S, s 8 o
* separater Diaschirmie) 11) Ueh wnd Betouchtung - 0 o brartteamati, .
. * FeNsO/pOstion sum [hasschem / Despliy: N 4 o e
o Noteboos fromal
* Tabdet - dahwrter r RS-y
0 - sothch ~T P - B Sapnas o
o el i . PTOMETRIE de  ERGONOMIE ~ SEHEN ~ TAGUNGEN e resio s i
« Datontre e bt (g0 sehen-am-bildschirm. de - et [
* Headoaclsy « nomal g, 9
30 Anead Biiduchinmis)/ Diphay(sl. . m’;’::.,. e TN GUTEMERKMALE DER BELEUCHTUNG oo sam e
. e Puishasng vermondet s RAUMBELEUCHTUNG A o
] w . LE o ::: : ::
:""‘ EINFLUSSE BLAUEN LICHTES :: :: -0
R GRADNG - TBO KLASSIFIKATION FUR A e e B O
5 Bidachiom  Dispiay BILDSCHRVE UND DSPLAYS Aesimanan 300,
(wektes % 0 mosten QU wwd)
* HocMormat |
L) . : Biisschirm / Diplay 12) Stun "‘"-—--.-._.______‘__.-_
(wotches % am mowten wrd) — S . e e T St
pprds —— 5
* hoborverstettar i
13 [—
n Dty b
W:mmmn 70 0 0 Oty s Bttt [
g/ v der vy 14) Tastatur © O
unsertalt/ untor O Heuptblch S e e e e
+ kabedos T ’”:'*-“:n-...,..._
2 m’m 15) Maws/ Elngabegerst (Grats Tatet 0.4.) S "'7 LT § . p—
e herscetae Vo i —— = o s i
o :Mhl .
b (Bearbetung)
e Beobachtung) * Suhengabe . . .
i * Stz www.bildschirmarbeit.org
L7 SR — Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 29

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

/a

Standardised questionnaire - TBD-Schema

1 10k -

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

"“""‘ Sie Niar gerne erginzence Angaden und Geden s"‘“"““"”"“"‘"

1)Wie 9ro8 ist der Anteil Threr beruflichen Tatigeit an Bildsc /Oisplay '
% Anteil an der Gesamtarbeitszeit am Bildschirmy/Dispiay: | [ 25% ¢

2)Wie haufig Sie folg 9 Endgerite?

BddschirmyMonttor [ immer " naufig  sexen © nie |
—L;Wlbook immer hi;ﬁo t;;;\?? n;

‘nmr | immer haufig seen © nle '
‘ant.y (1 Maschioen/Kassen usw, integrient) | immer  haufig  seren O nie :
Smartphone immer haufig seten O nie |
Datenzeilie/Headdsplay |7 immer ) haufig ) sezen © rie |

www.bildschirmarbeit.org

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

Standardised questionnaire - TBD-Schema

A
/b
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

relevantesten!

Werduf Dezsetan s Ince folgenden Angaben? | Badschirm/Montor ¢
sitrend

Wie st bet Ser Nutzung Ihre Uberwiegende stetend

BearSeiterposion? A
mobil {im Laufen/Gehen)

MeNIIBUSAINY D GEOnUCTe UG -Tass

ot no— et seing
Wie st bet G Orlen des D O ? I :O"Ml
rentierun Nrm
e 5t Do G Orientierung des schirms/Oisplays 0 ormat

“near

1t der Bugschirm/das Display hohenversteibar

MeNBduSnaly Do gedrucaey Sirg -Taste drehdar

vw'o viele Displays/Bildschirme haben Sie gleichzenig v

1 3)
Cherblicken?

www.bildschirmarbeit.org

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich

3) Bitte hen Sie im f den Angaben zum am hiufigsten von Thnen genutzten digitalen Endgerdt bzw. dem aus Ihrer Sicht

Un der Entfernung (Abstand rum Auge) varierter

31

Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

/a

Standardised questionnaire - TBD-Schema

nach oben bes Blick geradeaus

i i T
Wie sind die Displays/Bildschirme positiorien Nach unten i Bick gerpdenus

Haben S Partel- /Publiumaverken:? mit Publkumsverkehr/Kundenkontakt

Welche Aufgaben fotven Sie am Display/Bidschirm

- a0e? Bearbenung von Daten (aktiv)

Weiche Sehbereiche sind fir Sie von Bedewtung? | N&he (40cm - 60cm) )

T 2 " ten?
Welche Sehentfernung ist 1hnen am wichtigsten Ra tfernung (ca. 150cm - 300cm)

Machen Sie her gerne erginzende Angaben und geden Sie Bescoderheren an

frontal bel Blick geradeaus

wein Publicumsverkehr/Xundenkontakt

Beobachtung (passiv)

u-u;:hrn;.ﬁo (a 40&;\) 73 ascn.m;\erﬂ.hr"\;no (t; SO(m Wm)
Sonstige/Andere

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

andere/sonstige

Ale gleichbedeutend

_(Restzeichen: 500)|

www.bildschirmarbeit.org

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

/&

Standardised questionnaire - TBD-Schema

4) Ditte Sle im Ang Tu den L und

Wit ist G Fersterposit {4 IaschiemyDi ?
- POstion relatlv T B4 TVDispley setich links oder rechts oben (Glasdachh 0.3.)

W shitzen Se die Racrmbelauchiung ein? sehr het (greW) normal eher dunke

Weiche Lichtforbe/Farbtemperatur hat die

Deckenbeeuchtung? i ¢)
} 4

Welche Lichtfarde/Farstemperatyr At Gie weine +
Arteitsptzieuchee? - '
Wie variabel st Thr Tisch? | nonerverstelidar '
Wie variate! ist Inr Stuhi? “honerverstelibar 5

ergonomisch, kabelgesunden
ergenomisch, kabelios

nicht ergonomisch, kabelgeburden
nicht ergonomisch, kabelios

Uber weiche Eigenscnafien verfigt Ive Tastatur?
Mehriacnautesty Sel pecruceter "Rng - Tate

Horizontaimaus

Weiche Dingabegerite verwenden Sie? Vertkaimaus
Mot aauEsaN Del gedrucaer SUg ' Taste Touchpad
Jouchscreen

Machen Sie hier gerne ergdnzende Angaden und geben Sie Besonderheiten an:

www.bildschirmarbeit.org

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich

A
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

bel Thren Tatigkeiten!
frontal in Blickrichtung rickseitig in Bickrichtung (im Racken)

sonstige

variabel einstefbar

(Restzeichen: 500)
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema

/a

Standardised questionnaire - TBD-Schema

AVA
AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
University of Applied Sciences

[5)Tragen Sie eine Sehhilfe bei Threr Arbeitstatigkeit?

| [keine Sennife
Weiche Art{en) von Sehhilf(e) tragen Sie? Fernbrilie
Mehrfachauswahl bel gedrickter ‘Strg'-Taste Lesebrille

| |Befokalorille

An welche Email-Adresse soll das Formular in Zusammenfassung ; I
I4;esan<:( werden?* |

Bitte beachten Sie, dass im Falle des Email-Versands auch eine Kopie an info@bildschirmarbeit.org (Forschergruppe Prof. Dr. E. Seidel/Prof. Dr. S. Degle) versandt wird und
die Daten ANONYM fir statistische Zwecke durch die Arbeitsgruppe ausgewertet werden. Es erfolgt keine Weitergabe der Daten an Dritte.

Falls Sie dies nicht mdchten, so kdnnen Sie das Formular einfach nur mit dem Print-Button ausdrucken.

Abschicken

www.bildschirmarbeit.org

Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich
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Standardised questionnaire for categorisation of Visual Display Units
Klassifikation von Bildschirmarbeitsplatzen — TBD-Schema / A

AVA
. AVAVA Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Standard-monitor-arm University of Applied Sciences

https:/www.ergodoffice.com/documents/image/11/11967/8034401-standard-flatpanel-monitor-

arm.jpg
Stephan Degle, Egbert Seidel, Michaela Friedrich 35
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