
8. INTERBILD
INTERDISZIPLINÄRES SYMPOSIUM

VERANSTALTUNGSORT
Ernst-Abbe-Hochschule Jena
Aula  (Nr. 4 - gelb im Lageplan)
Carl-Zeiss-Promenade 2 - 07745 Jena

Parkhaus in der Moritz-von-Rohr-Straße 
(rechts unten - hellbau im Lageplan) 

TAGUNGSPREIS
Tagungspreis 129€ für Frühbucher bis 21.02.25, dann 159€.
Kostenfrei für Vollzeit-Studierende der EAH Jena. 

ANMELDUNG
Online-Anmeldung unter www.ergoptometrie.de

VERANSTALTER
Ernst-Abbe-Hochschule Jena/JenALL e.V.
Telefon 03641/205-108

Mittwoch, 19. März 2025
Ernst-Abbe-Hochschule Jena

KINDER UND DIGITALE MEDIEN
LERNEN UND GESUNDHEIT

SENSOMOTORIK UND BEWEGUNG

Online-Anmeldung unter www.ergoptometrie.de

Expertenwissen und Tipps

zur Vorbeugung 

für alle!

Eine Auswahl, ... mehr unter www.optometrie.eah-jena.de 

Mittwoch, 2. April 2025
Tagesseminar/Workshop	 Augenhintergrundanalyse - Grundlagen
Prof. Dr. Stephan Degle

Montag, 9. Mai 2025
Tagesseminar/Workshop	 Aktuelle Diagnostik - Trockenes Auge
Prof. Wolfgang Sickenberger

Montag, 19. Mai 2025
Tagesseminar	             Erfolgreich und entspannt mit Digitalen Medien
Dr. Michaela Friedrich 

Freitag, 23. Mai 2025 und Samstag, 24. Mai 2025
2-Tagesseminar/Workshop	 Stressmanagement 
Dr. Michaela Friedrich

Eine kooperative Veranstaltung von:

SOPHIEN UND HUFELAND
KLINIKUM WEIMAR

ANMELDUNG

Weitere Termine:

... gleich am nächsten Tag:
 
Donnerstag, 20. März 2025 
Experten-Hearing 
der GHBF e.V. an der EAH Jena

„Erfolgreiche Netzwerkarbeit in der Interdisziplinären  
Haltungs- und Bewegungsmedizin“
Online-Anmeldung & Informationen unter: www.bewegungsmedizin.org

Da sollten Sie auch dabei sein:



Was früher Karies war, ist heute das Smartphone!

Liebe Freunde unserer INTERBILD-Symposien,

mit dem 8. INTERBILD Symposium fangen wir mit der Prävention und 
Prophlaxe ganz vorne an: bei unseren Kindern!

Egal, welche Profession und Position wir haben: Interdisziplinäre 
Zusammenarbeit muss früh und damit bei unseren Kindern beginnen!

„Prophylaxe“ ist ein Begriff, der aufgrund erfolgreicher Kampagnen, 
vor allem beim Zähneputzen und der Vermeidung von Karies, allen 
bekannt ist. – Und die Aktivität der Zahnärzte und vieler anderer Berufe 
war hier sehr erfolgreich. Denn Karies ist heute kaum ein Thema mehr…

Aber wie sieht es mit den Folgen von Digitalisierung durch Smartphone, 
Tablet & Co. aus?

Die Möglichkeiten der Digitalisierung sind vielfältig und die Nutzung 
dieser Medien sind gar nicht mehr wegzudenken. Wir sind – fast alle 
– gefesselt von den Apps und vielem mehr. Dann kommt auch noch die 
Künstliche Intelligenz hinzu… 

Ja, das müssen wir nutzen, wir wollen uns weiterentwickeln!

Zu unserem 8. INTERBILD Symposium wollen wir viele Anregungen 
geben, wie wir Digitalisierung, beginnend schon in jungen Jahren, mit 
Sinn und Verstand umsetzen können.  
Lassen Sie uns von den Erkenntnissen der verschiedensten Disziplinen 
lernen – für unsere Kinder!

Lernen Sie von Experten aus den verschiedensten Fachdisziplinen  
„von Kopf bis Fuss“ die interdisziplinären 
Zusammenhänge und damit auch Beschwerdebilder 
kennen. Am 19. März gibt es neuestes Fachwissen von 
den verschiedensten Professionen und direkt umsetzbare 
Lösungen! - Freuen Sie sich auf eine spannende Tagung 
mit hochkarätigen Referent*innen und jeder Menge 
kollegialem und interdisziplinärem Austausch. Die Industrieausstellung 
lädt auch in diesem Jahr wieder ein, Innovationen direkt zu testen und in 
einen interdisziplinären Austausch zu kommen.

Freuen Sie sich mit uns auf interessante Vorträge und Diskussionen! 
Herzlich willkommen und schön, dass Sie dabei sind! 

Mit besten Grüßen

Ihr Stephan Degle 
und das ganze Team der INTERBILD

12:30
Mittagspause  
und Industrieausstellung

13:30 Frühkindliche Reflexe und  
Entwicklung der Sensomotorik 
PD Dr. Wolfgang Laube
GHBF e. V., München 

Restreaktionen Frühkindlicher Reflexe und deren 
Auswirkungen auf Lernen und Verhalten
Constanze Wittich, B.Sc.
Praxis für Logopädie und Entwicklungsbegleitung, 
Erfurt

14:45
Kaffeepause 
und Industrieausstellung 

15:30 MyorefLextherapie und die Bedeutung der 
Ernährung im Sport
Dr. Kurt Mosetter
Konstanz

Bewegungskonzepte bei Kindern
PD Dr. Norman Best
Sophien- und Hufelandklinikum, Weimar

16:45

17:00

Zusammenfassung und Schlussworte

„Der Rost brennt“: Thüringer Bratwurst & Co.

PROGRAMM
9:00 Begrüßung und Eröffnung

Prof. Dr. Stephan Degle, M.Sc.
Ernst-Abbe-Hochschule, Jena

Kinder und digitale Medien
Dr. Michaela Friedrich, M.Sc.
JenALL e. V./Ernst-Abbe-Hochschule, Jena 

 Störungen und Vorsorge in der Welt der 
Digitalisierung - nicht nur für Kinder & Augen
Prof. Dr. Stephan Degle, M.Sc.
Ernst-Abbe-Hochschule, Jena 

10:30
Kaffeepause 
und Industrieausstellung 

11:15 Mundraumentwicklung bei Kindern
Prof. Dr. Erich Wühr, M.Sc.
Bad Kötzting 

 
Kinder und Myopie
Prof. Dr. Philipp Hessler, M.Sc.
Ernst-Abbe-Hochschule, Jena

...  weitere Infos 

gibt´s hier ;-)


