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Die ansteigende Kurzsichtigkeit hat in den letzten Jahren mehr und mehr an Wichtigkeit gewonnen 
und stellt ein bedeutendes globales Gesundheitsproblem dar. Ein frühzeitiger Beginn der 
Kurzsichtigkeit bei Kindern erhöht das Risiko einer schnelleren Progression und einer höheren 
Wahrscheinlichkeit einer hohen Kurzsichtigkeit und die damit verbundenen Komplikationen, wie die 
Ausdünnung der Schichten des hinteren Augenabschnitts, zu entwickeln (1, 2).  

Unter den verschiedenen Risikofaktoren für Kurzsichtigkeit sind Naharbeit und Zeit im Freien die am 
intensivsten untersuchten (3). Mehrere Querschnitts- und Längsschnittstudien haben gezeigt, dass 
eine längere Aufenthaltsdauer im Freien mit einem geringeren Auftreten von Kurzsichtigkeit 
verbunden ist (4).  

Neben optischen (5) und neurochemischen Faktoren6 (wie der Dopaminausschüttung) könnte ein 
weiterer wichtiger Faktor die spektrale Zusammensetzung des Außen- und Innenlichts bei der 
Beeinflussung des Augenwachstums und der Kurzsichtigkeit bei Kindern sein (7). Besonders rotes und 
blaues Licht stehen im Untersuchungsfokus zahlreicher klinischer Studien (8). Für den Wirkungserfolg 
kommen direkte photobiologische als auch indirekte zirkadiane Steuermechanismen in Frage (9).  

Dieser Vortrag soll die wissenschaftlich untersuchten Zusammenhänge beleuchten und in praktische 
Handlungsempfehlungen überführen. 
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